
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

MON TUE WED THR FRI SAT SUN 

 １ ２    休館 ３ 

 

 

４ ５ 
 

６        休館 

７ ８  ９    休館 １０ 

 
 

１１ １２   休館 １３ 

 

 

１４ 

 

１５  

 

市政出前講座 

１６   休館 

 

 

１７ 

 

赤ちゃんの日 

１８ １９ 

 

パパサロン 

２０  休館 

２１  休館 ２２ 

 

子育て相談 

２３   休館 ２４ 

 
 

２５ ２６   休館 ２７  

 

 

２８ 

 

 

２９ 

 

３０   休館 ３１ 

 

 

   

暑～い暑～い日が続いていますね  帽子を被ったり水分補給をしたり、保冷剤などを上手に使ったりしなが

ら、お子さんの熱中症対策をして遊びに来られる姿を見ることが増えてきました。 こんなに暑いと、外に出るだけ

でも力が必要になりますよね。 お子さんと保護者の方々の心と体と必要なものの準備をして遊びに来てくださっ

たのだな～と思うと、支援センターで過ごす時間が、子どもたちにとっても保護者の皆さんにとっても、楽しくて

安心する時間になりますようにと願うばかりです  保護者の皆さん自身のことはつい後回しになってしまうと

思いますが、大人の皆さんも、休息をしたり美味しいものを食べたりして、元気に笑っていてくださいね  
 さて♪７月７日の七夕は、織姫と彦星が１年に１度だけ天の川で逢える日だと言われていますね  夜の空には

星が見えるでしょうか？ 今年も支援センターでは、七夕飾りづくりを予定しています☆彡 短冊に願いごとを書く

のは、織物の上手な織姫にあやかってお願いごとをするようになったことが始まりだと言われているそうです。 
笹の葉に飾ると、織姫と彦星の力で願いが叶えられたり、悪いものから守ってくれたりするという言い伝えもある

そうですよ 今年はどんなお願いごとをしましょうか  
今月も、皆さんにお会いできることを楽しみにしています  

７月 宮崎市 
小戸地域子育て支援センター 

７月１５日（火） １０：００～１１：００ 

２０２５年 

７月１日（火）～７月７日（月） 

笹の葉の形をした紙に願いごとを書い

たり、織姫と彦星を作って貼ったりして

七夕飾りにしませんか☺？ 作品は、７月

いっぱい支援センターに飾らせてもらえ

ると嬉しいです□つくりたいお友だちは

声をかけてくださいね♬ 

～認定こども園・幼稚園・ 
認可保育所について～ 

保育幼稚園課の職員の方に、それぞれの

概要や特長、利用の流れなどについて教え

ていただきます。 

＊ 定員：１０組 

 

りえさんが、いろいろな

絵本を読んでくれるよ

♪ 

りえさんの絵本の日 
７月１４日（月） 

１０：００～１０：３０ 

七夕飾りをつくろう 
市政出前講座 

要予約 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① トラスト
パーク 
元宮 

③ トラスト
パーク 
高松町３ 

② トラスト
パーク 
高松町２ 

④ トラスト
パーク 
千草町３ 

＜1 日のスケジュール＞ 

8:30 オープン♪ 

（今日は誰と会えるかな～ 

と待っています♪） 

＊ 受付簿の記入 

 ＊ 登録簿の記入（初回・新年度

１回目に記入をお願いします） 

   ☆☆☆自由遊び☆☆☆ 

11:30～12:30 頃 ランチタイム 

 （お昼を食べることができます） 

13:20 おもちゃなどを片付けます 

13:30 さようなら（クローズ） 

小戸子育て 
支援センター 
P３台分あり 

宮崎駅 → １０号線 

P 

P 

県病院 
P ホテル 

マリックス 

ローソン 高松通り 

P 

④ 

③ 

① 

② 

★車でお越しの際は、駐車スペースが限られていま
すので、ご案内の有料駐車場をご利用ください。 
★上記駐車場をご利用の際は、利用時間に応じて無
料サービス券をお渡し致します。 
★上記以外の駐車場を利用された方には、駐車料金
をお支払いしますので、次回来られる際に領収書を
お出しください。 

宮崎市元宮町８－２９ 
TEL：０９８５―７１－２７４６ 

Email: odo22shien@gmail.com 

 

ホームページ     

 

  

宮崎市小戸地域子育て支援センター 

インスタ     

 

LINE     

 

＜開館日＞  
月曜、火曜、木曜、金曜、 
第１/３/５土曜、第２/４日曜 

８：３０～１３：３０ 
 
【緊急時避難先】 

・地震・洪水→小戸小学校 

・津波発生時→医療センター病院 

7 月 17 日（木）９：３０～１１：３０ 

要予約 

子育て相談 ６・７月お誕生日会 
７月２９日（火）１０：３０頃～ 

赤ちゃんの日 

要予約 

７月１９日（土）１０：００～１１：３０  

１歳未満の赤ちゃんと保護者の皆様、 

遊びに来ませんか？ 
＊ 定員：１０組 

＊ １歳以上のお子様や 

お兄さん・お姉さんは入室できません。 

要予約 

 ６・７月うまれのお友だちのお誕生日を 

一緒にお祝いしましょう♪ 

★ お誕生日のお友だちは、カードを作るの

で、１０時半頃までに来てくださいね☆彡 

11 時頃からお誕生日会を始めます♡ 

パパと体を使って遊ぼう 

 本を読んだり、体を使った遊びをしたりします☆彡簡単

な遊びなので、体を動かすのが苦手な方でも大丈夫です！

お父さん（パパ）と子どもたちでぜひ遊びに来ませんか？ 

＊ 講師：NPO 法人 

みやざきママパパ happy ありの papa   

＊ 定員：６組 

 

7 月２２日（火）１０：００～１２：００ 
宮崎市総合発達支援センター『おおぞら』

の専門相談員の方々に、子育ての相談をする

ことができます。 

気になっていること、 

聞いてみませんか？ 


